ATIENDA SANITARIA PROVINCIALE

REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
LLO.C. Servido Igiene Alimentf e Nuirizione

CATANIA

MENU?’: COMUNE DI SAN GIOVANNI LA PUNTA Scuola dell’'Infanzia e Primaria —
Primavera/Estate

LUNEDI

MARTEDI’

MERCOLEDY’

GIOVEDI'

VENERDI’

Pasta al ragl vegetale
Petto di tacchino ai ferr
Fagiolino all'agro

Pane

Frutta di stagione

Pasta e legumi freschi
Polpette vegetali al
forno con zucchina
Pane

Frutta di stagione

Pasta col pomodorn

frescafo crudo
Scaloppine di platessa
al forna
Insalata mista
Pane

Frutta di stagione

Pasta con verdure
Bistecca di maiale ai ferri
Patate prezzemolate
Pane

Frutta di stagione

Risotto agli asparagi
Cuore di merluzio al
pomodore

Pane

Frutta di siagione

Pastina con le zucchine
Filerti di platessa panata
Puré di putate

Pane

Frunta di stagione

Risotto all’ortolana
Filetto di sgombre al
pomodorn

Pane

Frutta di stogione

| Pasta con crema di

carote & piselli
Bistecen di vitello
Insalata verde
Pane

Frutta di stagione

Pasta all"uovo al
pomador
Insalata di polle
Pane

| Frutta di stagione

Pasta ¢ legumi freschi
Caprese

Pane

Dolee

I

Pasta e pisetli

Frittata al forne
Carote julienne/hrasate
Pane

Frutta di stagione

Pasta e passato di
verdure

Closcia di pollo al forno
GO patate

Pane

Frutta di stagione

Risotto allo zalferano
Cuari di merluzzo alla
livornese

| Insalata verde

Pane
Frutta di stagione

Ravioli al burro
Cotoletta panata

Insalata di pomodoro
Pane

Pere caramellate al fomo

Pizza margherita
insalata mista
Frutta di stagionc

| Pastz alla norma

Bistecea ai ferri
Fagiolino all'agro
Panc

| Frutta di stagiong

Risotto aghi spinaci
Filetti di nasello panato
Insalata verde

Pane

Frutta di stagione

Pasta alla sorrentina
Boeconcini di pollo
Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

Riso ¢ legumi freschi
Prosciutio cotto

Puré di patate

Pane

Fruna di stagione

Pasta al pesto
Frittata al forno
Cargte brasate
Pane

Frutta di stagione
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AZIEMDA SAMNITARIA PROVINCIALE

L e sy AT

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
U.O.C. Servizio Igiene Alimenii e Nutrizione

CATANIA

MENU": COMUNE DI SAN GIOVANNI LA PUNTA Scuola dell’'Infanzia e Primaria —
Autunno/Inverno

LUNEDI’

 MARTEDI

MERCOLEDI’

GIOVEDI

VENERDI'

Pasta al ragh vegetale
Petto di tacchino ai ferri
Fagialini all"agro

Pasta ¢ legumi secchi
Polpette vegetali al
[omo con zueca

Pasta al pomodoro
Filetti di platessa al
forno

Pasta con minestrone
Bocconcini/Bistecca di
maiale con carote e cipol-

Risotto con gli spinaci
Cuori di merluzzo in |
umido

Insalala verde

Pane

Fratta di stagione

Pasta e legumi secchi
Spinaci filanti al
l[ormaggio

Pane

Dalee

Pizza margherita
Insalata mista
Frutta di stagione

I |Pane Pane Insalata mista le
Frutta di stagione Frutta di stagione | Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta e patate Timballo di riso Pastina con 1'olio Pasta all” wovo al sugo di
Filetti di platessa panata | Insalata di finoc- Spezzatine di vitello pollo
Bietola al pomodoro chiflessi con Purea di verdure | Petto di pollo al sugo
I | pane Pane Pane Insalata misty
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione
Pasta con piselli e pro- | Pastina col minestrone | Risotto alla zucca Tortellini al pomodoro
sciutto Coscia di pollo al forno | Cuori di merluzzo alla | Cotoletta al forno
Uova starapazzalc Patate al forno livornese Insalata verde
111 | Insalata mista Pane [nsalata di finoc- Pane
Pane Frutta di stagione chiflessi Frutta di stagione
Frutta di stagione Pane
‘ Frutta di stagione
Pasta ul pomodoro Pastina con crema di | Pasta pasticeiata Riso e legumi secchi
Bistecea ai ferri carole Boceoncini di pollo Prosciutto
IV | Zucea all’agrodolee Filetto di nasetlo panato | Insalata mista Puré di patate

Pane

| Frutta di stagione

Insulata verde
Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Pasta con il cavolfiore
Frittata al formo
Carote brasate

Pane

Frutta di stagione
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